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Juan Ciudad, como fue el nombre de
san Juan de Dios, creador del hospi-
tal moderno, estableci6 un modelo
de asistencia sanitaria novedoso
para su época (siglo XVI), prestando
especial atencion a los moribundos,
con una particular distribucion de los
medios para mejorar la asistencia en
esta etapa de la vida, atendiendo los
aspectos relacionados con la higie-
ne, la alimentacién y los cuidados
mas exquisitos. El propio Juan esta-
blece que los Hermanos deben estar
en las salas de los enfermos rega-
lando, animando y consolando vy, si
fuera menester ayudar a bien morir,
procurando una camarilla aparte, en
lo posible, para los que fueran a
morir y, tras la muerte, sacarlo con la
suficiente discrecion para no dar a
los demas tristeza y afliccion.

Este modelo de atencién ha sido la
constante en la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios que ha mante-
nido como identidad de su carisma,
la hospitalidad como modelo de aco-
gida misericordiosa al mas necesita-
do. Muestra de ello es cuanto se
refleja en las sucesivas
Constituciones que se empiezan a
redactar desde 1585 para el hospital
de Juan de Dios de Granada y que
se extienden a las nuevas fundacio-
nes.

En el siglo pasado hemos asistido a
un cambio y diversificacion del
modelo asistencial, con hospitales
en los que hay una clara separacion

de patologias y por edades. A los tra-
dicionales servicios de Medicina
Interna y Pediatria, se han unido,
merced a la alta especializacion, las
Unidades de Cuidados Intensivos,
las Unidades de Geriatria o las espe-
cificas para Dafio Cerebral o Estado
Vegetativo Permanente y las
Unidades de Cuidados Paliativos.
Necesidades a las que la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios ha
respondido con la incorporacion de
estos servicios en los centros asis-
tenciales, como una manera actual
de expresar con calidad el carisma
de San Juan de Dios.

Pero hay un acontecimiento que per-
manece constante, la muerte. La
mejora asistencial, las medidas pre-
ventivas, los nuevos tratamientos
han permitido prolongar la vida, afia-
dir afios a la vida y vida a los afios,
pero siempre deberemos contar con
el hecho de la muerte; la finitud bio-
l6gica sigue siendo la realidad mas
palmaria que acompafia a la perso-
na. Muerte que se da en cualquier
etapa y edad de la vida.

Vivimos en un momento histérico en
el que se resalta la belleza, donde se
rinde culto al cuerpo y a la juventud,
donde la enfermedad, sobre todo la
cronica y la muerte siguen siendo
tables que conviene ocultar.

La Orden Hospitalaria tomo, hace
afios en un Capitulo General, el reto
de ser presencia activa en el mundo
de los enfermos mas necesitados,
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los moribundos y los terminales.
Nosotros queremos expresar la impor-
tancia de rescatar la enfermedad y la
muerte como experiencia propiamente
humana. Nuestra reflexion parte de la
experiencia real y cotidiana con el
enfermo y con la muerte, este contac-
to lleva a buscar elementos que permi-
tan humanizar la asistencia al enfer-
mo, a la familia y a los profesionales.
Con esta publicacion queremos com-
partir nuestra experiencia en el proce-
so de humanizar la enfermedad y el
proceso de morir. Experiencia que
viene de los distintos centros que la
Orden Hospitalaria tiene en Espafia y
de las distintas especialidades que
integran el espectro asistencial en
nuestros centros: Medicina Interna,
Geriatria,  Cuidados  Paliativos,
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Unidades de Cuidados Intensivos
tanto de adultos como de pediatria,
Enfermeria, Psicologia... En esta
experiencia se ha dado una especial
relevancia a las cuestiones éticas que
estén presentes en estas areas asis-
tenciales para lo que hemos contado
con un equipo de profesionales exper-
tos en bioética. Es la pretension que
este libro se vaya terminando de ela-
borar con la experiencia de los profe-
sionales en sus centros y en sus res-
pectivas especialidades, porque no da
por cerrado ningln tema, sino que
plantea cuestiones que estan abiertas
a la confrontacién cotidiana con el
enfermo y su entorno. Los debates
habra que llevarlos a cabo desde y en
la realidad de la persona individual y
Su circunstancia concreta.

Humanizar el proceso de morir / Actividades interprovinciales

Esperamos ser de ayuda para
Humanizar el proceso de morir, como
encabeza su titulo, que no deja de ser
sino una Etica de la asistencia en el
morir, como se matiza seguidamente.
En definitiva se trata de acompafar
esta realidad y seguir humanizando la
asistencia sanitaria, sobre todo en las
fases finales de la vida, integrando la
muerte.

ACTIVIDADES INTERPROVINCIALES agenda enero-febrero 2007
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El dia 28 de febrero se mantiene una reunién de evaluacion del trienio y pro-
puestas a los Capitulos Provinciales sobre las implicaciones interprovinciales
en las diversas areas.

El dia 15 de febrero se tiene Junta Directiva de la Plataforma en la sede de
Caritas. A destacar el reconocimiento y felicitacion que se hizo por el premio
otorgado por la Comunidad Navarra a la Orden. Ademas se destaco el nuevo
abordaje que se desea hacer desde las instituciones de la Plataforma a la
Ley de Dependencia.

El dia 10 de enero en sesion de mafana se tiene Junta de Gobierno abor-
dando de manera monografica el proceso de integracién FERS-CONFER. El
tema se tratard en la Asamblea Extraordinaria a celebrar en el mes de mayo
de 2007.

El dia 23 de enero se mantiene una sesién conjunta FERS-LARES para
abordar algunos temas de colaboracién sobre los centros de atencién socio-
sanitaria.

El dia 8 de febrero se tiene reunion preparatoria de la Asamblea
Extraordinaria de FERS a celebrar en el mes de mayo préximo.

El dia 14 de febrero se tiene Junta de Gobierno de FERS para ultimar los
preparativos de la Asamblea Extraordinaria, asi como para delimitar los
temas a tratar en los dias 28 y 29 del mes de mayo.

El 18 de enero el sector de Pastoral para la Discapacidad mantiene su reu-
nién de programacion de acciones inmediatas.

Durante los dias 9 y 10 de febrero el Hno. Calixto Plumed tiene las clases
del Master de Pastoral en Sevilla.



Actividades Interprovinciales

Escuela de Enfermeria
y Fisioterapia

Estudio sobre
el Final de la Vida

Cuidados Paliativos

Voluntariado
San Juan de Dios

Otras actividades
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El dia 19 de enero se asiste a una comida homenaje a la Vicerrectora de
Asuntos Académicos de la UPComillas por su vinculacién con el Servicio de
Atencién Psicoldgica.

El 24 de enero se mantiene una reunidon de trabajo entre Comision
Interprovincial, Curia Bética, Programas de Postgrado y Direccién de la
EUEF, para concretar el programa sobre el proximo Master en Cuidados
Paliativos en su nueva edicién y formato.

El dia 26 de enero por la tarde se asiste al Acto Académico en la UPComillas
con ocasion de Santo Tomas. Dos profesores de la EUEF recibieron la meda-
lla que les acredita como Profesores Propios Agregados.

El dia 19 de febrero se tienen dos reuniones en la Escuela: Junta General y
Grupo de Investigacion.

El dia 27 de febrero se tiene la reunion de los miembros del Jurado del
Certamen de Enfermeria San Juan de Dios para evaluar los trabajos presen-
tados.

Se anuncia que el proximo dia 15 de marzo se va a presentar la publicacion
Humanizar el final de la Vida como fruto de la colaboracién Interprovincial
sobre el tema y durante tres afios de trabajo.

El dia 31 de enero se asiste en la sede de la Organizacion Médica colegial
a la presentacion de la Guia Etica en cuidados paliativos en la que ha cola-
borado el Dr. Jacinto Bétiz de nuestro hospital de Santurce.

El dia 1 de febrero se mantiene reunion del Comité Interprovincial de
Voluntariado para evaluar el trienio y sugerir posibles lineas de accion para
los tres préximos afios.

El dia 6 de febrero se asiste a la presentacion en Madrid del Plan Estratégico
del Hospital San Juan de Dios de Barcelona.

El dia 21 de febrero se asiste durante todo el dia a la Jornada sobre la Ley
de Dependencia que se celebr6 en el Centro San Juan de Dios de
Ciempozuelos.

Los dias 23 y 24 de febrero el Hno. Calixto Plumed asiste en la sede de la
Curia Provincial Bética a la primera sesion precapitular.
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VOLUNTARIADO INTERPROVINCIAL

COMITE INTERPROVINCIAL

Dia 1 de febrero de 2007:

Orden del dia:

- Preparacion del informe de evaluacién del trienio 2004/2007 y lineas generales de objetivos para
el préximo trienio 2007/2010.

- Informacioén sobre los poderes que se otorgan a los Delegados de las Comunidades Autonémicas
del Voluntariado San Juan de Dios.

COMISION PERMANENTE

Dia 8 de febrero de 2007

Orden del dia:

- Preparacion de la Memoria Interprovincial/2006.

- Materiales de difusion.
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SECRETARIA TECNICA

La persona al frente de la Secretaria tiene las siguientes competencias:

- Atencién de las demandas que se presenten tanto de entidades y personas ajenas a la Orden
Hospitalaria como de los miembros del Comité Interprovincial, Coordinadores de voluntariado,
Voluntarios, etc. que necesiten realizar cualquier consulta o informacién y derivarlas o atenderlas
convenientemente.

- Cursar convocatoria y orden del Dia de las reuniones del Comité Interprovincial, de la Comisién
Permanente, asi como de los Encuentros Interprovinciales de Coordinadores locales.

- Levantar acta de las reuniones del Comité Interprovincial, de la Comisiéon Permanente y de los
Encuentros Interprovinciales de Coordinadores locales en donde figuren los temas tratados y los
acuerdos adoptados.

- Llevar las actas y actualizar permanentemente la base de datos de los voluntarios de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios.

- Recoger todas aquellas demandas recibidas por los Coordinadores de voluntariado y los volunta-
rios de los distintos centros de la Orden asi como de todos aquellos que quieran iniciarse en el
voluntariado.

- Organizar toda la documentacién existente sobre voluntariado en los archivos de la Comisién
Interprovincial.

- Elaborar un archivo actualizado con material necesario para crear un departamento de
Documentacion del voluntariado que pueda dar respuesta y documentacion a los centros que lo
soliciten: Material editado por cada Provincia, Documentos elaborados por los centros, Materiales
de otras entidades (publicaciones de la PVE, Caritas, etc..), Jornadas, Congresos estatales, etc..
- Preparar la documentacion y los materiales necesarios para las diferentes convocatorias.

- Preparar los materiales y documentacion necesaria para la organizacion de Jornadas, Congresos,
Cursos, etc..

- Revisar y mantener actualizados los listados de los voluntarios de los diferentes centros, elabo-
rando estadisticas que permitan dar una informacion objetiva de la situacion real de los voluntarios
asi como favorecer la actualizacion trimestral de los datos requeridos para el Seguro de voluntaria-
do.

- Apoyar las tareas referidas a justificaciones y facturas del voluntariado relativas a subvenciones
recibidas.

- Desempefiar aquellas funciones encomendadas por el Coordinador General en relacion con sus
funciones de secretaria, y todas aquellas que el Coordinador o alguno de los miembros del Comité
Interprovincial consideren adecuadas para la buena marcha del voluntariado.
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Antes de finalizar el afio se reali-
z6 un envio a Koforidua. Ya en el
2007 se han realizado envios:
Togo (19 enero), Koforidua (7

febrero) y de doble capacidad a
Monrovia (23 febrero).

Para estos envios realizados vy
los futuros por realizar es nece-
sario poder contar con los innu-
merables colaboradores que
hacen posible recepcionar los
materiales que se necesitan en
los centros de Africa y América
latina.

Agradecemos una y otra vez
todas las manos anénimas que
ayudan a que esto sea posible.

-Desde Barcelona, el Hno.
Francisco Vallejos envi6: 15.000It
de aceite y 2.500kg de material
de hospital, y por intercesion
suya también se han recibido
800kg, de pafales y guantes.

- La Fundacion Inst. San José

de Madrid: 50Kg. de ropa y
100kg de alimentos.
- El Albergue Jesus

Abandonado de Murcia: 8.900
kg de alimentos y ropa.

- Albergue de Valencia: se
recogieron 1.300kg de pafiales,
ropa y calzado.

- El Albergue Sta. M2 de la Paz
de Madrid: nos entregé 600kg.

de ropa y calzado.

- El Hospital San Rafael de
Madrid: 450 kg de sabanas, asi
como cerca de 1.000kg de ropa,
bicicletas y material escolar.

- El Hospital San Juan de Dios
de Le6n:1.600kg de estanterias
y luminosos, una camara y mesa
de autopsias.

- El Hospital San Juan de Dios
de San Sebastian:100kg de
ropa y otros productos.

- El Albergue San Juan de Dios
de Madrid: 3.900kg de alimentos
asi como 100 kg vitaminas.

- El Hospital San Juan de Dios
en Bormujos: varios cargamen-
tos con 9.000Kg de alimentos y
ropa.

- PRIM suministros Médicos:
200 Kg de material ortopédico.

- Perfumerias Gal: 700kg de gel
y jabén.

- La Fundacion Miguel Gil
Moreno: también nos entregd
1.200kg de calzado nuevo.

- La Mutua de Procuradores de
Espafia hizo entrega de unos
armarios archivadores de gran
capacidad.

También queremos agradecer
por la colaboracién en la recogi-
da de ropa y otros articulos para
el Hogar-Clinica San Rafael de
La Habana a:

- Comercial CAUS de Alcarras

Campafia de Cirugia Plastica en Chiclayo (Peru)
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(Lleida) por su generosa dona-
ciobn de articulos de higiene y
belleza para las residentes del
centro.

- A las familias: Martinez-
Biarnés; Martinez-Cabezudo;
Busqué-Martinez; Valls-
Ballespi; Valls-Martinez;

Esteve-Ballespi; Mor-Ballespi
por su generosa donacién de
ropa.

- 14 al 17 Diciembre. Feria de la
Solidaridad 2006. En el Recinto
Ferial (IFEMA) de Madrid, Juan
Ciudad ONGD, ha participado en
un Stand y una exposicion foto-
grafica, con la colaboracién de 12
voluntarios y el equipo de la
ONGD.

Delegacién de Navarra. 16
Diciembre. | ESPACIO SOLIDA-
RIO. Pamplona Navarra.
Exposicion, concurso de fotogra-
fias y reunidon del comité del
Programa del Voluntariado.

- Delegacion de Andalucia. 16
Diciembre. Exposicion Solidaria
realizada por la Obra Social del
Hospital del Aljarafe, con el
apoyo de los Ayuntamiento de
Bormujos y Aljarafe (Sevilla)

- 18 de Diciembre. Mercadillo
Solidario. En la entrada del
Hospital San Juan de Dios del
Aljarafe (Sevilla).
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San Juan de Dios
de Ledn

Etica en
cuidados paliativos

Mitos y paradojas
de la sanidad en Espana.
Una visidon critica
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