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AVANCES EN EL PACTO EUROPEO PARA
LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR

El año pasado se estableció el Pacto
Europeo para la Salud Mental y el
Bienestar, una declaración intersec-
torial de medidas para mejorar la
salud mental en el entorno europeo,
que fue elevada a Conferencia de
Alto Nivel (bajo el título: Together for
Mental Health and Well-being) por el
Comisionado Europeo para la Salud.
Diversas instituciones (como la
Organización Mundial de la Salud),
ministros de sanidad y organizacio-
nes de sectores relacionados con la
salud (como trabajo y educación), y
pertenecientes a los diferentes esta-
dos de la Unión Europea, participa-
ron en este evento, que tuvo lugar el
13 de junio de 2008.

A partir de entonces, la Comisión
Europea está programando una
serie de acciones para continuar
avanzando en este compromiso.
Entre otras medidas, se han estable-
cido una serie de Conferencias
temáticas, sobre cada una de las
cinco áreas prioritarias definidas en
el Pacto para la Salud Mental (jóve-
nes y educación; depresión y suici-
dio; salud mental en el trabajo; salud
mental y personas mayores; y lucha
contra el estigma y la exclusión
social), con la siguiente programa-
ción:
- 29 y 30 de septiembre de 2009:
Salud mental en Jóvenes y educa-
ción. Estocolmo, Suecia.
- 10 y 11 de diciembre de 2009:
Prevención de la depresión y el sui-

cidio. Budapest, Hungría.
- 21 y 22 de abril de 2010: Salud
mental en personas mayores.
Madrid, España.
- 8 y 9 de noviembre de 2010: Salud
mental en el trabajo. Berlín,
Alemania.
- Segundo semestre de 2010: Lucha
contra el estigma y la exclusión
social (pendiente de establecer el
lugar de presentación).

Las conferencias serán presentadas
por los distintos Estados miembro en
colaboración con representantes e
integrantes de la Comisión Europea. 
Con estas conferencias se pretende
involucrar al máximo número de polí-
ticos, representantes y expertos, a
través de la difusión de ejemplos de
buenas prácticas, la elaboración de
documentos de trabajo o la puesta
en marcha de campañas de concien-
ciación sobre las áreas prioritarias
de acción identificadas en el pacto.
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La primera de las conferencias, Salud mental en jóvenes y
educación, persigue tres objetivos:
1. Aumentar la concienciación sobre la importancia de la
promoción de la salud mental y el bienestar, y sobre la pre-
vención de los trastornos mentales en los jóvenes y en los
contextos educativos. 
2. Facilitar el intercambio en actividades políticas, buenas
prácticas y proyectos de investigación entre los países par-
ticipantes. 
3. Aprobar la implementación de un marco de trabajo para
el Pacto en Salud Mental en el ámbito de los jóvenes y la
educación. 
Dentro de esta área temática se han establecido cinco
temas: los padres en los primeros años de vida del niño;
contextos educativos y aprendizaje; el ambiente de la
comunidad; el papel de los medios de comunicación, inter-
net y las nuevas tecnologías; y el rol de los servicios de
salud en la promoción y la prevención.
La conferencia está en proceso de preparación y lo que se
pretende es que se trate de un proceso interactivo, por lo

que todos los profesionales, expertos, representantes, etc.,
están invitados a participar tanto en la elaboración de los
documentos y materiales que serán discutidos en la confe-
rencia, como en el desarrollo de una base de datos online
(donde se pretende proporcionar información sobre buenas
prácticas, políticas, programas, herramientas y recursos
vinculados con la promoción de la salud mental entre los
jóvenes y en los centros escolares).

Todas aquellas personas interesadas en colaborar en esta
iniciativa, pueden ponerse en contacto con la secretaría
técnica encargada de esta conferencia temática: ec-men-
talhealthprocess@gencat.cat
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Más información sobre el Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienestar:

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/index_en.htm 

http://www.ec-mental-health-process.net/index.html

En las reuniones celebradas en el mes de julio quedaron
constituidos oficialmente los grupos. Además, se fijaron
las normas internas de funcionamiento y se avanzó sobre
los contenidos de su futuro trabajo. 

Así, el grupo sobre "Transparencia, Comunicación y Standard
de los Informes y Memorias de Sostenbilidad" decidió realizar
un diagnostico de la situación sobre el informe de responsabi-
lidad social y, en especial, sobre la rendición de cuentas de las
empresas cotizadas. 

Por su parte, los vocales del grupo de "Diversidad, Cohesión
Social y Cooperación al Desarrollo" han decidido crear un sub-
grupo para elaborar un documento base sobre los conceptos
que figuran en el nombre del grupo en función de las propues-
tas planteadas por las organizaciones.

En el mismo sentido, el grupo sobre "Responsabilidad Social
y Educación" ha decidido crear una ponencia que desarrollará
un documento base que fijará las pautas de trabajos que se
van a desarrollar.

El grupo sobre el "Papel de la Responsabilidad Social ante la
Crisis" se ha planteado cómo integrar la RSC en los sistemas
de gestión y evaluación, el diálogo con los grupos de interés,
la situación de las pequeñas y medianas empresas y la com-
petitividad, entre otros temas.

Por último, el grupo sobre "El Consumo y la Inversión
Socialmente Responsable" ha debatido junto a sus vocales
acerca de la definición y el concepto del consumo y la inver-
sión socialmente responsable, las compras públicas, el Plan
Nacional de Compra Verde o el papel de las administraciones
públicas, entre otros temas.

Ninguno de los grupos ha acordado la incorporación de exper-
tos externos al Consejo para la elaboración de los documen-
tos y su posterior debate en las reuniones que tendrán lugar
durante el próximo mes de septiembre.

Fuente: Mediarresponsable/Comfía

PRIMEROS PASOS DE LOS GRUPOS DE TRABAJO DEL CONSEJO ESTATAL
DE RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESARIAL (RSE)

información sobre el Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienestar:
http://www.fundacionluisvives.org/actualidad/noticias/archivo/2009/08/10/primeros_pasos_de_los_grupos_de_traba-
jo_del_consejo_estatal_de_rse.html
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ACTIVIDADES INTERPROVINCIALES: julio-agosto 2009            

CONFERCONFER · El día 2 de julio se tiene reunión habitual del Grupo de reflexión del Área
Sociosanitaria en CONFER para ultimar la programación para 2009-2010, así
como para analizar las respuestas de las Congregaciones sobre un mayor ser-
vicio de animación desde el Área.
· El día 7 de julio se tiene sesión informativa sobre el proceso de cambios en la
sede de CONFER. 
· El día 13 de julio se mantiene reunión habitual de coordinación de las Áreas de
CONFER. 
· El día 24 de julio se tiene la Eucaristía fin de curso, compartiendo seguidamen-
te una comida de fraternización. 

Guías DocentesGuías Docentes · El día 15 de julio se mantiene reunión para matizar los aspectos comunes de
las Guías Docentes a implantar en próximo curso en Enfermería y Fisioterapia. 

Congreso EvangelizaciónCongreso Evangelización
desde la Hospitdesde la Hospitalidadalidad

· El día 13 de agosto se cierra el listado de manera provisional de los asistentes
al Congreso en Granada durante los días 26-28 de octubre de 2009.

Otras actividadesOtras actividades · El día 20 de julio se tiene reunión de trabajo con diversos responsables de las
Fundaciones Juan Ciudad y Salud para Todos para acabar de programar tanto
los contenidos como la estructura de la información en las páginas web.
· El día 23 de julio se asiste a la sesión del Senado de la U.P. Comillas para abor-
dar los temas de los Reglamentos. 

VOLUNTARIADO SAN JUAN DE DIOS
A lo largo de estos meses,  el Voluntariado San
Juan de Dios, como un programa más de la
Fundación Juan Ciudad, ha ido trabajando y cum-
pliendo con los objetivos programados al comien-
zo de este curso, que entre otros varios habría
que destacar:

La publicación de la Memoria del
Voluntariado San Juan de Dios 2008.  El conteni-
do de esta memoria, aprobado por el Comité
Interprovincial, es una recopilación de datos de
las tres Provincias, como son:   los objetivos pro-
vinciales, acciones a nivel Provincial y de centros,
datos estadísticos y formación del voluntariado. 
Esta Memoria se ha enviado a todos los centros
en el mes de julio y de igual forma se ha enviado
a otras instituciones  cercanas al Voluntariado
San Juan de Dios.



Pág. 4      FUNDACIÓN JUAN CIUDAD  julio-agosto 2009 Voluntariado San Juan de Dios

También se han hecho materiales promocionales
nuevos: Carpetas, enviadas en el mes de junio a
los distintos Centros,  y cuadernos, enviados
junto con las memorias en el mes de julio.

ALGUNOS DATOS DE NUESTRO VOLUNTARIADO HASTA EL MES DE JULIO.

VOLUNTARIADO SAN JUAN DE DIOS (continuación)
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ENVÍO CONTENEDORES

Antes de cerrar nuestro almacén por
vacaciones, se han enviado dos
contenedores más hacia los centros
del norte de Perú y a Koforidua
(Ghana).
Esperamos poder seguir recibiendo
donaciones en especie a partir del 1
de septiembre para continuar con la
tónica de envío quincenal.

GRANDES DONACIONES
- PRIM Suministros Médicos S.A.
nos entregó 350 kg de productos de
ortopedia. 
- Desde el centro de Almacelles reci-
bimos 550kg de jabón y ropa de
cama que el Hno. Martín nos hizo
llegar.

- El Hno. Francisco Trullols ha envia-
do 1.260 kg de calendarios y libretas
para los centros de África y América
Latina.

Como siempre gracias a TODOS

Han terminado su colaboración
voluntaria:
Durante este periodo, un total de
nueve personas han colaborado
voluntariamente, en  periodos de dis-
tinta duración, en los siguientes cen-
tros de San Juan de Dios en África y
América Latina:

- St. John of God Hospital, Asafo
(Ghana)
- Instituto Psicopedagógico "Ciudad
Joven" San Juan de Dios, Sucre
(Bolivia)

- Hogar Clínica San Juan de Dios,
Arequipa (Perú)
- Hogar Clínica San Juan de Dios,
Cuzco (Perú)
- Albergue San Juan de Dios, Quito
(Ecuador)
- Hospital San Juan de Dios de
Mérida (Venezuela)
- Centro Comunitario de Salud Mental
San Juan de Dios, San Pedro Sula
(Honduras)

Otros
Han sido aprobadas las cuatro pla-
zas para el voluntariado del
Programa del Gobierno de Navarra
"Ve, participa y cuéntanos" que
habían sido solicitadas desde Juan
Ciudad ONGD: dos plazas para el
Centro de Reposo San Juan de Dios
de Piura (Perú), y dos para el
Instituto Psicopedagógico Ciudad
Joven de Sucre (Bolivia). En los pró-
ximos meses los voluntarios se des-
plazarán a dichos centros para ini-
ciar la colaboración. 

CONTENEDORES

VOLUNTARIADO INTERNACIONAL
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PERÚ PERÚ ALGO MÁS QUE ELALGO MÁS QUE EL IMPERIOIMPERIO
DE LOS INCADE LOS INCA

Por José Mª Viadero, director técnico
El día 31 de Julio llegué a Lima procedente de Madrid
en una visita de unas dos semanas de duración, en el
aeropuerto me estaba esperando el Hno. Willians que
será quien me recoja en varias de mis llegadas a Lima,
pues para desplazarme a los distintos  centros siempre
tenía que regresar a Lima.
La primera impresión del caos en el trafico de una ciu-
dad que supera los 8 millones de habitantes queda
superada según van pasando los días, como también
queda superado la primera sensación de humedad y frio
que proporciona el clima de esta ciudad según vas per-
cibiendo el trato amistoso y cálido de las gentes de
Perú.
Al día siguiente 1 de Agosto ya tienen arreglado mi
pasaje para Cuzco, me acompaña el Hno. Isidro,
Coordinador Provincial de Proyectos, llegamos muy de
mañana y nos espera el Hno. Félix Superior Gerente del
Centro que los hermanos tienen en esta ciudad.
Cuzco es una ciudad fría, pero muy cálida y conocida
como Ciudad del Puma, pero que no pude visitar hasta
el día siguiente; pues tan solo después de ofrecerme un
té de Coca y darme un rato (45min, 1 hora) para poder
descansar y adaptarme a la altura, los Hnos. Isidro y
Félix  me llevan de "Peregrinación"  al Valle Sagrado,
valle muy fértil al que los Incas dieron el nombre Yucay
y que abarca el área comprendida entre los pueblos de
Pisac y Ollantaytambo a una distancia entre 30 a 60 Km
de Cuzco, dependiendo de la ruta que se elija. A 9 Km
de Pisac se encuentra un complejo de terrazas de culti-
vo y construcciones Incas, Ollantaytambo, complejo
agrícola, administrativo, religioso, militar y social al que
los españoles denominaron Fortaleza.
Aquí se perciben sentimientos encontrados; por una
parte te sientes pequeño ante la magnitud de las cons-

trucciones, aunque solo sean ruinas sigues perci-
biendo  la grandeza del esplendor que un día tuvieron
así como la grandeza del ser humano por ser hacedor
de todo ello con esa perfección que raya lo divino a la
hora de construir incluso en zonas hostiles.
Mereció la pena el esfuerzo que este día supuso, no
solo al trepar por estas grandiosas ruinas  a una altitud
media de 3000m, sino al intentar comprender cómo esta
civilización pudo hacer todo esto.
Al día siguiente domingo 2 de agosto, aún me quedan
más sorpresas y puedo visitar Cuzco (La ciudad del
Puma) y sus alrededores; QORIKANCHA, SAQSAY-
HUAMAN, TAMBOMACHAY entre otros, donde pode-
mos continuar viendo la grandeza de los Incas y que
aun a día de hoy no puedo entender como fue posible
que los conquistadores pudieran someter a estos pueblos.
Los Hnos. de San Juan de Dios en Perú
Aquí se termina la parte turística, por llamarla de alguna
manera y que no es ni mucho menos la más interesan-
te para un Hospitalario de San Juan de Dios. Perú para
mi ha sido una agradable sorpresa al toparme con la
presencia de los Hnos. de San Juan de Dios; carismáti-
ca, cercana a los necesitados, querida por el pueblo, de
gran actualidad, de búsqueda de cómo hacer hospitali-
dad hoy, en realidades concretas y diversas. Centros de
Rehabilitación para discapacitados físicos y psíquicos,
Centros de salud mental, servicios integrales de salud
en las riveras indígenas del rio Amazonas, abiertos a la
acogida de voluntarios. 
Estas son las tareas que los Hnos. en Perú hacen; de
las seis comunidades  la más numerosa tiene 4 herma-
nos, otras 2 hermanos,  voluntarios y colaboradores.
Pocos en número pero con mucho entusiasmo y aún
más ganas de hacer muchas cosas y llegar a quien
necesita de ellos. Esto para mi sin duda es más grande
que el imperio Inca, pues como nos dice Pablo "lo más
grande y lo que permanece es el AMOR" aun más que
las ruinas Incas.

DEPARTAMENTO DE PROYECTOS
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Proyecto de salud mentProyecto de salud mental en el ejeal en el eje
cafetero de Colombiacafetero de Colombia

Durante una semana de agosto de 2009 Miriam
Montero, del departamento de proyectos de Juan
Ciudad ONGD, estuvo visitando algunos de los centros
que la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios gestio-
na en Colombia. 

Esta visita se realizó en el marco del proyecto
"Reducida la incidencia de las enfermedades mentales
de la población infantil y adolescente sin recursos del
Eje Cafetero", financiado por el Ayuntamiento de Madrid
en la convocatoria 2007 de Cooperación al Desarrollo, a
desarrollarse en la Clínica San Juan de Dios de
Manizales.

Este proyecto pretendía acercar a los niños, niñas y
adolescentes sin recursos un hospital neuropsiquiátrico
que pueda tratarlos, ya que no existen en el área de
influencia programas profesionales continuados de neu-
ropsiquiatría en promoción y prevención, atención y
rehabilitación del niño y el adolescente sin recursos en
el Eje Cafetero. 

La intención del proyecto era reorientar la misión y la
visión del antiguo Servicio Juanito de Neuropsiquiatría
complementándolo con el rediseño de las instalaciones
físicas y proponiendo un plan estratégico completo para

el tratamiento de niños, niñas y adolescentes

Como en otras ocasiones, aprovechando el viaje se visi-
tó a los centros de las ciudades de Pasto, Cartagena,
Bogotá y Cali. Estas visitas permiten conocer la realidad
de primera mano, y abren más posibilidades de trabajo
conjunto con la ONGD. 

El balance del viaje ha sido muy positivo.

DEPARTAMENTO DE PROYECTOS

PPuubblliiccaacciioonneess

Título: La Hospitalidad en 3 Historias Paralelas
Edita: Hnos. Hospitalarios de San Juan de Dios

Para más información:
www.hsjd.es
www.jovenessanjuandedios.org
Correo electrónico: pjv@hsjd.es


